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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
Desayuno Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche

Tostada con Tostada con aceite Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con foie Tostada con

mantequilla mermelada mantequilla aceite gras mermelada

Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta
Almuerzo
12 Plato Alifio de Ensalada de Atun Alifio de Alifio de Tomate Ensalada de Ensalada Mixta Revuelto de

zanahorias Remolacha Pasta Berenjenas
22 plato Potaje de Alubias Espaguetis con Puchero Arroz con Merluza Lentejas Salchichas
tomates Gambas Empanada
Pan
Fruta de temporada o compota

Merienda Leche Zumo Leche Zumo Leche Zumo Leche

Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas
Cena
12 Plato Puré de patatas Judias verdes Sopa de Picadillo Coliflor Crema de Alifio de Sopa de Pescado

calabaza Zanahorias

22 plato San Jacobo Salchichas Jamon Cocido Croquetas de Lomo Plancha Pechuga de Tortilla Francesa

Jamoén

Pollo Plancha

Pan

Fruta de temporada o compota
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
Desayuno | Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche

Tostada con Tostada con aceite Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con

mantequilla mermelada mantequilla aceite foie gras mermelada

Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta
Almuerzo
12 Plato Alifio de Tomate Ensaladilla Ensalada Alifio de Arroz caldoso Ensalada mixta | Alifio de Remolacha

Zanahorias con judias
20 plato Potaje de Merluza en Salsa Puchero Guiso de patatas Pechuga de Cazén ensalsa | Revuelto de patasy
Garbanzos Verde con carne pollo empanada con patatas huevo
Pan
Fruta de temporada o compota

Merienda | Leche Zumo Leche Zumo Leche Zumo Leche

Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas
Cena
12 Plato Crema de Puré de verduras Sopa de Verduras | Alifio de pasta Salteado de Judias verdes | Crema de zanahoria

calabacin verduras
22 plato Pavia de Merluza Hamburguesa de Tortilla de Patatas Atunala Lomo Plancha Jamén cocido San Jacobo
pollo plancha
Pan

Fruta de temporada o compota




Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Desayuno | Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche
Tostada con Tostada con aceite Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con
mantequilla mermelada mantequilla aceite foie gras mermelada
Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta
Almuerzo
12 Plato Alifio de Ensalada de Atuny | Alifio de Tomate Ensalada Mixta Ensaladilla Alifio de Ensalada de Atun
zanahorias Huevo Duro remolacha
22 plato Guiso de patatas Espaguetis a la Puchero Arroz con Pavia de Lentejas Patatas fritas con
con carne carbonara Gambas merluza Huevo
Pan
Fruta de temporada o compota
Merienda | Leche Zumo Leche Zumo Leche Zumo Leche
Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas
Cena
12 Plato Pisto Crema de calabacin | Sopa de Verduras Crema de Guisantes Crema de Salteado de setas
puerros y patatas esparragos
20 pIato Hamburguesa de Atun plancha Tortilla de patatas Lagrimitas de Flamenquin Pechuga de Merluza Plancha
pollo pollo Polloala
bechamel
Pan

Fruta de temporada o compota
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
Desayuno | Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche
Tostada con Tostada con aceite Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con
mantequilla mermelada mantequilla aceite foie gras mermelada
Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta
Almuerzo
12 Plato Ensalada con Pasta Alifiada Alifio de Tomate | Arroz a la Cubana Alifio de Ensalada de Ensalada Mixta
Remolacha zanahorias Huevo duro
22 plato Lentejas con Rosada en Salsa Puchero Salchichas Hamburguesa | Macarrones con | Paella de Marisco
morcilla de ternera con Tomate
patatas fritas
Pan
Fruta de temporada o compota
Merienda | Leche Zumo Leche Zumo Leche Zumo Leche
Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas
Cena
12 Plato Crema de Calabaza | Arroz tres delicias Sopa de Picadillo Revuelto de Sopa de Judias verdes Menestra
esparragos Verduras
trigueras con
jamon
22 plato Tortilla Francesa Jamén cocido Croquetas de Palitos de Merluza Pechugaala Lomo a la Plancha
pollo Merluza empanada Plancha
Pan

Fruta de temporada o compota/ Natillas/ Gelatina/ Arroz con leche
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
Desayuno Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche Cola Cao Leche
Tostada con Tostada con aceite Tostada con Tostada con Tostada con Tostada con foie Tostada con
mantequilla mermelada mantequilla aceite gras mermelada
Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta Pieza de fruta
Almuerzo
1° Plato Ensalada Mixta Ensaladilla Ensaladay pringa | Alifio de Tomate Picadillo Alifio de Alifio de remolacha
zanahorias
22 plato Potaje de Judias Albdndigas con Puchero Macarrones ala | Arroz con pollo Guiso de tatas Paella
con calabaza patatas fritas Carbonara con verduras
Pan
Fruta de temporada o compota
Merienda Leche Zumo Leche Zumo Leche Zumo Leche
Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas Fruta Galletas
Cena
12 Plato Judias Verdes Sopa de arroz Crema de Puré de patatas Coliflor Crema de Guisantes
Verduras calabacin
292 plato Mero empanado Pechuga de pollo Tortilla de patatas | Hamburguesa de Merluza Jamodn cocido Croquetas de
plancha pollo plancha jamén
Pan

Fruta de temporada o compota
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